
Garde d’enfants 
FICHES REPÈRES DU DOMICILE

Conseils et astuces
du Professeur Cisap
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Ces fiches repères sont disponibles sur www.servicesalapersonne.gouv.fr

Les bons gestes 
de Marie-Dom et Jean-Dom.
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Aider à la toilette
Préparer et servir les repas
Encadrer les sorties
Participer à l’éveil

•
•
•
•
   

Réseau de services à la personne

Veiller à tout moment à la sécurité de l’enfant.

Les accidents domestiques sont la première cause de 
mortalité. Attention à ce qui peut être dangereux 
(prises électriques, produits d’entretien, 
médicaments, allumettes, briquet,...).

Disposer impérativement des contacts 
utiles (parents, n° d’urgence, médecin,... ).

Il est recommandé de suivre une formation 
« Premiers secours ».

Contribuer à l’épanouissement de l’enfant en
favorisant les échanges autour de ses activités
(jeux, sorties, repas).

Être à l’écoute. Accompagner les demandes
concernant les questions scolaires.

Agir avec douceur mais avec fermeté. Rester calme
en toutes circonstances.

S’occuper d’un enfant comprend l’entretien 
de son environnement.

Eviter les grignotages entre les repas.



Aider à la toilette Préparer et servir les repas

Encadrer les sorties Participer à l’éveil 

Incitez l’enfant aux bonnes règles d’hygiène.
Ne le laissez jamais sans surveillance.

Prenez la main de l’enfant pour traverser.
Ne relachez jamais votre surveillance.

Privilégiez le moment du repas : 
calme, présentation des aliments.

Attention, la cuisine est pleine de dangers pour un enfant.

Variez les activités, adaptez-les à l’enfant.
Une seconde d’inattention peut être grave de conséquences.


