Entretien du linge

5eRVICES @
La personne

FICHES REPERES DU DOMICILE

B } Les bons gestes
: A 4 de Marie-Dom et Jean-Dom.

® Tri du linge sale

® Lavage -
® Repassage
® Rangement

Ces fiches reperes sont disponibles sur www.servicesalapersonne.gouv.fr

Tri du linge sale

/)‘

Les matieres et les couleurs ne doivent pas étre mélangées.
Lavez a part le linge fragile.

Repassage

Un fer trop chaud et sa vapeur sont dangereux.
Votre dos doit étre droit : réglez la table a repasser.

Consells et astuces

DU PROFESSEUR CISAP

® Faire régulierement des lessives.

® Vérifier qu’il n’y a rien dans les poches
avant de mettre le linge en machine.

® Respecter la machine a laver :
elle ne doit pas étre trop chargée.

® Rassembler le petit linge dans un filet (collants,
soutiens gorges) pour les lavages en machine.

® Nettoyer souvent le fer avant de |utiliser avec { ..
une éponge souple et humide pour éviter !
de salir le linge. -

® Ranger le fer, une fois froid, cordon enroulé,
pour éviter tout accident.
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Lavage

Attention avant de choisir le programme de lavage.
Trop de lessive abime le linge et la machine.

Rangement

Respectez I'ordre et les habitudes des personnes
chez qui vous travaillez.
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